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Nach der Heilung

Text: Gayle Sulik | Ubers. Gudrun Kemper

triumphierenden Uberlebenden verandern die Nebenwirkungen [der
Brustkrebstherapie] die Qualitat des Lebens betroffener Frauen
grundsatzlich. Zusatzlich zur Sprachlosigkeit und dem Gefihl von
Isolation stechen fur mich in diesem Buch die Geschichten eines
verengten Leben hervor. Die gemeinsamen Erfahrungen der
Frauen ,Nach der Heilung” sind nicht ,nur duster” und zeigen _
Elemente der personlichen Transformation, wie Menschen ihre Afted the
Verletzlichkeit akzeptieren lernen. il

Im Gegensatz zu den Vorstellungen und Geschichten von ‘\
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Doch viele Frauen konnten nicht mehr arbeiten und mussten sich

von sozialen Aktivitaten zurickziehen. Korperlich anstrengende

Tatigkeiten waren passé, dafir blieb der Umgang mit der Last der

Arzttermine, Arztrechnungen, Versicherungsfragen, veranderten

Beziehungen sowie korperliche und seelische Nebenwirkungen der Sisbla ' Subramanis
Behandlung. Keine dieser Veranderungen im Leben war erwartet i 1
worden. Die Frauen dachten, sie wurden sich von der Behandlung
erholen und dann wieder ,normal” sein. Wahrend einige Frauen
keine andere Wahl hatten, als weiter zu arbeiten und familiaren
Pflichten auch wahrend ihrer Therapien nachzukommen, waren
andere nicht in der Lage dazu, wegen der anhaltenden
Nebenwirkungen. [Und wenn wir ehrlich sind, wird uns allen doch weis gemacht, dass es auch fur all
das noch ein tolles weiteres ,supportives Medikament gibt. Und das war es dann und naturlich mussen
wir dankbar sein.]

After the Cure - Nach der
Heilung ...

Es gibt wenig systematische Forschung zu anhaltenden oder latenten Nebenwirkungen nach der
Behandlung, und es gibt wenig Informationen fur Patientinnen zu diesen Themen. Wahrend einige
groRe Krebszentren Programme fiir Uberlebende nach der Behandlung anbieten, miissen die meisten
die Behandlung in ihrem Umfeld ohne diese Ressourcen Uberstehen. Ein kirzlich erschienener Artikel
in The Wall Street Journal berichtet, dass ,Patientinnen sich nach der aktiven Behandlung wie am
Rande einer Klippe fuhlen.”

Woran konnte dies liegen? Abel und Subramanian folgern: ,Das Leben in einer Gesellschaft, die
erwartet, dass alle Klippen tiberwunden werden, fiihrt dazu, dass viele Uberlebende intensive Scham
bezuglich ihrer andauernden gesundheitliche Probleme empfinden.” Konsequenterweise forderten
einige daher weder ihr Recht auf Unterstitzung bei der Arbeit, noch verlangten sie eine angemessene
Unterstutzung zu Hause. [Und wenn es genau nehmen: Mit dem ,Verlangen® oder auch dem Insitieren
auf Rechten andert sich nicht wirklich viel.] Auch die Erwartungen an eine triumphale Heilung pragen
die Verschleierung komplizierter Realitaten des Lebens mit Krebs und dem Leben nach der Therapie.
Diese [komplizierten Realitaten] mussen realisiert, vermittelt und adressiert werden, [genau das
passiert aber nicht].

Die 74 Frauen, die in ,After the Cure” befragt wurden, hatten zum Zeitpunkt der Interviews ,no evidence
of disease” (NED, [also keinen Nachweis einer Krebserkrankung]). Seitdem haben 12 Frauen einen
Krankheitsruckfall erlitten. Die Studie wurde zum Teil von Susan G. Komen for the Cure finanziert.
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