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O ,,pozytywnym nastawieniu”

N stronie XKCD.com

zamieszczono komiks zatytulowany
»Pozytywne nastawienie”. Tam, przy
pomocy trzech pobieznych rysunkéw, za
pomoca bezimiennych, schematycznie
narysowanych bohaterow bez twarzy,
idealnie uchwycono powszechna w
Ameryce presjg, ze nalezy myslec
pozytywnie — nawet w obliczu choroby:
1.Pacjent zwierza sie pracownikowi
szpitala, zZe jest chory i przestraszony.
Na to pracownik wyjasnia mu, Ze
odpowiednie nastawienie to klucz do
sukcesu: ,,Mysl pozytywnie, a twoj
stan sie poprawi.”
2.Nastepnie pacjent probuje dowiedziec¢
sig, co stanie sie, jesli czasami bedzie
odczuwac¢ smutek, strach, lub po
prostu poczuje sie kiepsko. Wowczas
otrzymuje odpowiedz, Ze jesli nie
wyzdrowieje, bedzie to tylko jego
wina.
3.Pacjent  stwierdza, zZe  stowa
pracownika szpitala pogarszajq jego
samopoczucie. Pracownik krytykuje to
wyznanie. Zabrania pacjentowi mowic
takie rzeczy: , Widzisz? Sam sobie
szkodzisz... Przestan!”.
Potrzeba  optymistycznego
nastawienia do zycia nie tylko dominuje
w amerykanskim spoleczenstwie (o

czym mowi tez Barbara Ehrenreich w
ksiazce ,,Po jasnej stronie. Jak bezduszna
promocja pozytywnego myslenia
podkopata Ameryke” [tytul oryg. ,.Bright-
Sided: How the relentless promotion
of positive thinking has undermined
America”]]), ale przesiaka rowniez
kulturg r6zowej wstazki. Ogloszenia,
zdjecia, programy telewizyjne 1 osobiste
historie utrzymane w tonie napawania
optymizmem, pozytywnie wzmacniaja
wowczas, gdy uda sig¢ osiagnac cel.
Normalizacja, nadzieja, transcendencja,
unikanie negatywnego nastawienia
czy nawet realizmu — towarzyszace
pozytywnemu nastawieniu — sprawiaja,
ze optymizm jest jak kamien wegielny
przetrwania. Ten optymizm najlepiej
wyraza si¢ w postaci Walecznej Bohaterki
(oryg. she-ro, od ,,she” — ona, ,,hero” —
bohater, przyp. thum.], bedacej karykatura
wyidealizowanej kobiety, ktora u§miecha
si¢ przez tzy, nie traci nadziei, zmienia si¢
na lepsze i ostatecznie wygrywa walke z
rakiem piersi.

Wigkszo$¢ spotkanych przeze mnie
kobiet ze zdiagnozowanym rakiem piersi
nie pasuje do tego opisu, ale niektore z
nich cho¢ w pewnym stopniu aspiruja do
miana Walecznej Bohaterki. Pragnienie
pokonania choroby to najwazniejszy
cel, ale optymizm tez ma tu znaczenie.
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Swiadomos$¢ choroby pobudza pacjentki
do refleksji i daje szans¢ na zmiang,
ktora moze pozytywnie wptynaé na ich
zycie. Majac te¢ $wiadomos¢, mozliwe,
ze dokonaja one oceny swoich zwiazkow
1 priorytetow, ze zaczna inaczej spedzac
czas 1 doceniac te aspekty ich zycia,
ktore przed choroba byty niezauwazone.
Mozliwe, ze poczuja wspodtczucie
1 zrozumienie, ktoére prowadza do
solidarnosci, jaka wida¢ w ich dziatalno$ci
wolontaryjnej i publicznych akcjach.
Tak, choroba moze mieé¢ pozytywne
skutki, ale, jednocze$nie, sama w sobie
zwykle nie jest powodem do radosci czy
swigtowania. W najlepszym wypadku
przynosi dyskomfort 1 bol, w najgorszym
— Smier¢.

Stawianie czota niepewno$ci
medycyny, rozszyfrowywanie danych
naukowych, podejmowanie decyzji
przy
przystosowywanie si¢ do zmienionego

sprzecznych informacjach,
ciata, doswiadczanie przewlektych
skutkow ubocznych, koniecznos$¢
zmiany pracy lub zrezygnowania z
kariery zawodowej, przystosowywanie
si¢ do nowych rél w rodzinie 1 szukanie
sposobu, aby dostosowac si¢ do choroby,
zderzenie z wlasng $miertelnos$cia... to
tylko niektore z towarzyszacych diagnozie
sytuacji, ktore moga wywotywac uczucia
i reakcje dalekie od optymistycznych.
Styszatlam wiele opowiesci kobiet
ze zdiagnozowanym rakiem, ktore
byty ,,wykopywane” z grup wsparcia,
internetowych czatow i1 zwyczajnych

rozméw, gdy tylko zaczynaly opowiadaé
0 swojej niepewnosSci zwiazanej z
sytuacjami towarzyszacymi chorobie.
Czuty, ze tamte kobiety nie chciaty
stucha¢ o tym, jak one sobie radza, jesli
ich wypowiedzi nie byly pozytywne.
Opowiadaty tez o lekarzach (podobnych
pracownikowi szpitala ze wspomnianego
komiksu), ktorzy karcili je za negatywne
nastawienie.

Skupienie si¢ na indywidualnym
optymizmie zmniejsza rozstrajajace
organizm dzialanie choroby, ale
takze odwraca uwage od spotecznych
determinantow zdrowia, takich jak
zabiegi lecznicze, dostep do opieki,
siect wsparcia 1 inne czynniki, o ktorych
mowi sig, ze pozytywnie wplywaja na
proces leczenia. Nacisk na pozytywne
mys$lenie przenosi cigzar leczenia na
chora. Pacjentka mimo wszystko powinna
,»probowac by¢ szczesliwa”, podczas gdy
W rzeczywistosci czuje si¢ przygnegbiona i
zmartwiona. Jesli jednak nie uda jej si¢ by¢
ciagle radosna, pojawi si¢ u niej poczucie
winy. W takim wypadku optymizm staje
si¢ dodatkowym stresorem, ktory moze
negatywnie wptywac na pogorszony
juz stan zdrowia. Ostatecznie, nacisk na
optymizm w kulturze r6zowej wstazki
doprowadzit tez do powstania obiektu
kontrolnego — Walecznej Bohaterki,
ktora triumfuje nad choroba. Fakt, Zze ona
przetrwata chorobg, ,,naturalnie” sugeruje,
ze kobiety, ktore t¢ walke przegrywaja,
zwyczajnie nie byly wystarczajaco
optymistyczne.
2rédlo: hitp://gaylesulik.com/2010/12/on-positive-attitude/
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